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Gesundes Fruhsttick
on der Ursuto - Wolfet - G rundschu[e

Sehr geehrte Ettern,

gesunde Ernahrung ist ein wichtiges Themo in der Grundschule. Die Unterstutzung

durch die Ettern ist hierbei besonders wichtig. Domit sich lhre Kinder gesund entwickeln

können und in der Schute leistungsfohig sind, möchten wir lhnen fotgende

Empfehlungen ons Herz legen.

Empfehtungen für ein gesundes erstes und zweites Frr:hstuck

morgens zu House in Ruhe gefruhstuckt, mindestens ober etwos getrunken

hoben, z. B. einen Becher Mitch oder Kokoo.

House. Es besteht moglichst ous (Votlkorn-)Brot, Obst / Rohkost und einem

Milchprodukt in einer umwettf reu ndlichen Verpocku ng (Brotdose).

in einer geeigneten Trinkftosche (keine Trinkpöckchen / Glosfloschen).

Croissonts, süpe Teigprodukte, Kinderrieget, Mus[riegeD. Sie sind oft sehr fetl

und / oder sehr srip. Geben Sie ihrem Kind diese Produkte bitte nicht mit.

Bitte lesen und besprEchen Sie du einzetnen Punkte gemeinsom mit lhrem Kind.

Vieten Donk fur lhre Mitorbeit!


